
######### ######## ####### – ############ ######## !

Vous souhaitez apprendre les gestes qui sauvent ? Ne manquez pas notre 
prochaine formation aux premiers secours (PSC) !

Date : Dimanche 30 Mars 2025

Lieu : Montastruc-la-Conseillère 

Durée : 7 heures
Ouvert à tous dès 10 ans

Tarif: 65 euros (hors coût du repas du midi qui reste à votre charge)

Les formateurs, adhérents à l’association Ordre de Malte sont bénévoles (expérience de 30 
ans)

Au programme :
# Alerter et protéger en cas d’accident
# Réaliser un massage cardiaque et utiliser un défibrillateur
# Stopper une hémorragie
# Placer une victime en position latérale de sécurité …..

# Désobstruer les voies aériennes, gérer les plaies et les brûlures ,  les traumatismes , les 
malaises ….

 PLACES LIMITÉES ! 

Inscrivez-vous dès maintenant en contactant la formatrice par téléphone 07 49 23 15 26 qui 
vous précisera les modalités d’inscription.

Soyez prêts à agir en cas d’urgence ! ##




