
Menu inspiré par les enfants
Élaboré	sur	place Aveyron Bio																Label	Rouge													IGP																AOP															Pêche	durable	MSC

F :	produit	brut	frais

Menus juin 2024
sous réserve de modifications ultérieures Liste allergènes disponible sur le site de la commune

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

3 /06
Au

7/06

Concombre-pois	chiches	–tomates	
BIO	

Gnocchis	au	fromage
Dessert	lacté		BIO

Saucisson	beurre
Pates	BIO	bolognaise au	bœuf	BIO

et fromage	râpé
Fruit	de	saison	BIO

Taboulé	de	printemps	(semoule	BIO)
Poisson	pané	MSC
Brocoli	vapeur
Yaourt	BIO

Salade	de	riz	(mais-thon-vinaigrette)
Emincé de	veau

Courgettes	BIO	béchamel
Fruit	de	saison

Tomates		BIO	vinaigrette
Filet	colin/lieu	MSC	sauce	poireau

Blé		BIO	nature
Fromage	a	la	coupe

10/06 
au

14/06 

Carottes	BIO	râpées
Roti de	porc	a	la	moutarde
Lentilles	BIO	cuisinées

Laitage

Salade	pomme	de	terre-mais-feta	AOP
Escalope	de	dinde	panée

Haricot	beurre
Fruit	de	saison	BIO

Lasagne	végétarienne
Fromage a	la	coupe	AOP

Fruit	de	saison	BIO

Tomate BIO	mozzarella	basilic
Couscous	(mouton	BIO)

Semoule	BIO
Gâteau		maison

Salade		verte	BIO	au	fromage
Filet poisson		MSC	sauce		aurore

Quinoa		BIO	nature
Glace

17/06
au 

21/06

Cake salé	maison
Poisson	meunière	MSC
Haricots vert	cuisinés
Dessert	lacté	BIO

Salade	verte	BIO	au	maïs
Pizza	végétarienne	(sauce	tomate,	

fromages,	olives)
Éclair	chocolat

Salade	de	pates	BIO
Emincé	de	bœuf

Chou	fleur	béchamel
Fruit de	saison

Pain	bagnat:	salade	verte	BIO-thon	
mayo-Tomates	BIO	-œuf	dur

Fromage	a	la	coupe
Melon	tranche

Betterave	cuite	BIO-concombre-féta	
AOP

Sauté		de		porc	
Riz	BIO	pilaf
Pastèque

24/06 
au

28/06

Brocolis vinaigrette
Bolognaise	au	porc

Pates	au fromage	râpé
Fraise	à	la	chantilly

Concombre	BIO	au	 fromage blanc
Emincé	de	veau	
Ratatouille

Fondant chocolat	(maison)

Macédoine	de	légumes
Gratin	de	poisson	

Purée	de	pomme	de	terre
Fruit	de	saison	BIO

Salade	verte	BIO
Fajitas de		légumes
Fromage	a	la	coupe

Tomates	BIO-cœur de	palmier-fromage
Sauté	de	dinde

Pommes	rissolées
Dessert	lacté	BIO

du 

au 

Pain	à	la	farine	Bio	servi	du	Mardi	au	Vendredi
Viandes	fraîches	bovines	ovines	porcines	volailles	:	origine	France

ALSH	en	grisé


