Menus juillet 2024

sous réserve de modifications ultérieures

Mercredi

Liste allergénes disponible sur le site de la commune

La Cuisine centralew

74 MONTASTRUC

Vendredi
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“ Elaboré sur place
F : produit brut frais [

Melon tranche
Dahl de lentilles vertes BIO
Riz BIO
Dessert lacté

Tomate BIO
Poisson(colin/lieu) MSC
Purée pomme de terre -brocolis BIO
Fromage a la coupe AOP

Taboulé d’été (semoule BIO)
Escalope dinde panée
Courgette sautée BIO

Laitage

Repas de fin d’année scolai@
h@ Salade verte BIO

Chipolata (fagon hot-dog) ¥
£

Frites quartier
Glace b

Carotte BIO cuite (cumin/féta AOP)
Bouchée a la reine:
Emincé veau(olive/champi/créme)
Fruit de saison

Pasteque
Escalope porc au jus
Haricots blanc a la tomate
Yaourt BIO

Salade de pates BIO/fromage
Poisson pané MSC
Ratatouille
Fruit de saison

Salade verte BIO /mais
Pizza végétarienne
(sauce : tomate/fromage /olive)
Purée de fruits bio

Carottes BIO rapées/dés de fromage

Sauté de boeuf
Haricots verts vapeur
patisserie

Tomate /féta AOP
Poisson MSC (colin/lieu)sauce citron
Quinoa
Laitage ou glace

Feuilleté fromage
Poisson MSC(colin/lieu)sauce crevette
Courgette BIO rotie
Dessert lacté BIO

Salade verte BIO/noix
Omelette roulée (ceuf BIO)
Haricots verts-pomme de terre
Patisserie

Salade blé BIO-dés de fromage
Sauté de mouton
Carottes vapeur
Fruit de saison

Concombre BIO a la menthe
Filet de dinde
Boulgour BIO au légumes
Fromage

Betterave BIO cuite au fromage blanc
Pates BIO
Sauce bolognaise
Fruit de saison

Haut de cuisse de Poulet réti
Pommes rissolées
Laitage BIO
Fruit de saison

Radis beurre
Emincé veau
Courgettes BIO
patisserie

Chou fleur vinaigrette
Saumon(sauce crevette)
Semoule BIO
Fruit de saison

Tomate BIO basilic
Chili végétal(haricot rouge/mais)
Riz de Camargue IGP
Fromage a la coupe

Carottes rapées
Escalope de porc
Purée
Dessert lacté BIO
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ALSH en grisé

, Péche durable MSC 4k,
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Menu inspiré par les enfants

&Y Pain ala farine Bio servi du Mardi au Vendredi

. N . . . . -
Viandes fraiches bovines ovines porcines volailles : origine France



