Menus octobre 2024

sous réserve de modifications ultérieures

Mercredi

Liste allergénes disponible sur le site de la commune

La Cuisine centralew

78 MONTASTRUC

Vendredi
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“ Elaboré sur place 4’;‘_5 Aveyron 4 Bio @:2@ Label Rouge

Chou blanc/carotte bio sauce chili
Pates végétariennes
Dessert lacté bio

Macédoine de légumes
mayonnaise
Haut de cuisse de poulet
Purée aux brocolis bio
Fruit de saison

Taboulé d’automne(semoule
bio)
Escalope de dinde panée
Carottes bio Vichy
Laitage bio

Radis beurre
Poisson MSC (colin lieu) sauce
aneth
Quinoa bio nature
Fromage a la coupe

Salade de pate bio vinaigrette
Sauté de boeuf bio
Courgette bio nappée de
béchamel
Fruit de saison

Carottes rapées bio
Pates semi complétes locales
Boeuf haché bio a la bolognaise
Laitage bio

Salade de pois chiches/féta
Poisson pané MSC
Haricots verts bio

Fruit de saison

Dahl de lentilles corail bio
Riz de Camargue IGP
Fromage a la coupe bio ou local
Fruit de saison

Salade verte bio aux croutons
Tajine mouton bio courgette/carotte
Semoule bio
Flan maison

Chou chinois vinaigrette
Parmentier: de poisson MSC et
Purée de pomme de terre
Yaourt

Cake fromage bio et olive cumin
Poisson MSC sauce crevette
Butternut roti
Fruit de saison

Celeri cru bio ciboulette
Epinard branche bio sauce
béchamel
CEuf bio
Patisserie maison ananas/ anis

Salade de riz bio
Emincé de veau aux poivres
petits pois bio
Dessert lacté

Salade verte bio miel / paprika /noix
Poisson meuniére MSC
Carotte bio /pdt sautée persillée
Fromage a la coupe

Betterave crue bio cerfeuil
Sauté de porc bio des lles au
curcuma
Ecrasé de patate douce au beurre

bio Fruit de saison

Poulet(haut de cuisse) Basquaise
Riz blanc bio
Laitage bio et/ou local
Fruit de saison

Salade de pomme de terre
emmental
Emincé de boeuf
Chou fleur bio béchamel

Potage de citrouille
Poisson (colin lieu) sauce aurore
Blé bio nature
Fruit de saison

Endive au noix
Raviolis aux légumes
Fromage a la coupe bio ou AOP

Salade verte
Saucisse
Pomme de terre rissolée
Dessert lacté bio

Patisserie
Salade de pomme de .
A s Rosette/beurre P Chou fleur rapé
Carottes rapees . . terre/tomate ) o )
Yy e . Dinde a la creme . Poisson(colin lieu) sauce citron
Lasagne végétarienne L Chipolata
Boulgour bio pilaf . , semoule
Dessert lacté bio . . Potimarron sauté
Fruit de saison . Fromage a la coupe
Laitage
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F : produit brut frais Une entrée ou un dessert supplémentaire est ajouté gracieusement a chaque repas livré

,g AOP Péche durable MSC N

Cuisine Centrale : 05 34 26 01 84

=" Viandes fraiches bovines ovines porcines volailles : origine France




