
    Élaboré sur place	 Aveyron	 Bio                Label Rouge             IGP                AOP               Pêche durable MSC      

F : produit brut frais

Menu novembre  2026
 sous réserve de modifications ultérieures Liste allergènes disponible sur le site de la commune

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

S 4 
02/11 
au 
06/11

Salade mâche/noix 
Brandade de morue 
Dessert lacté

Salade de lentilles 
Œufs poché florentine 
Épinard béchamel 
Fruit de saison

Salade de riz/ thon/fromage 
Sauté de bœuf bourguignon 
potimarron vapeur 
Fruit de saison

Cèleri cru rémoulade 
Poisson meunière 
Blé aux légumes 
Fromage a la coupe

Menu participatif des CP : 
Velouté potimarron butternut 
Pilon de poulet sauce cocktail 
Pomme de terre quartier 
Brownie/crème anglaise maison

S 1 
09/11 
Au 
13/11

Radis beurre 
Pâte torsades 
Sauce bolognaise végétarienne 
Fromage a la coupe 

Betterave crue-cuite/dès chèvre 
Navarin de mouton 
Carottes vapeur 
Tarte flan

          férié 
    11 novembre

  
Calamar a l’armoricaine 
Riz basmati 
Fromage a la coupe 
Fruit de saison

Salade verte 
Escalope de porc a la moutarde 
P d t rissolé 
Dessert lacté

S 2 
16/11 
AU 
20/11

Carotte râpées 
Dahl de lentilles corail 
Boulgour 
Dessert lacté

Saucisson cornichon 
Emincé dinde 
Pâte au beurre/fromage rapé 
Fruit de saison

Taboulé d’automne 
Chipolata 
Haricots verts persillade 
Dessert lacté

Salade coleslaw (chou/carotte) 
Filet de poisson MSC sauce aneth 
Quinoa 
Fromage a la coupe

Bouillon vermicelle 
Pot au feu paleron 
Écrasé de légumes 
Fruit de saison

S3
23/11
Au
27/11

Salade chou blanc vinaigrette 
Haut cuisse poulet aux olives 
Semoule 
Laitage

Velouté de carottes 
Saucisse grillée 
Haricots beurre 
Fruit de saison

Salade verte 
Omelette roulée au fromage 
P d t quartier sauce ciboulette 
Purée de fruits

Céleri cru rémoulade 
Bœuf façon Strogonoff 
Petits pois/carottes 
Eclair au chocolat

Blanquette de poisson 
Écrasé de patate douce  
Fromage a la coupe 
Fruit de saison

S 4 
30/11 
Au 
04/12

Tarte fromage 
Filet poisson MSC sauce crevette 
Carottes vapeur 
Dessert lacté

Viandes fraîches bovines ovines porcines volailles : origine France 
Tel Cuisine centrale : 05 34 26 01 84


